Univl S - Raumplan F609

Aktuelle Informationen
zur Raumbel egung und
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Mo Di Mi Do Fr
08:00 08:15 - 09:00 08:15 - 09:00 08:15 - 09:00
Didaktischer Grundkurs: Didaktischer Grundkurs: Didaktischer Grundkurs:
Gerétturnen | (Studenten) Allgemeine Ballschule (auch K 6rper gefuihl entwickeln -
Schalkhduser | Ruckschlagspiele) gesundheitsorientierte Fitness
Vall Buuck
09:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 g?ﬁnilﬁg? | 09:15 - 10:00
Didaktischer Grundkurs: Didaktischer Grundkurs: Bischoff Didaktischer Grundkurs:
Gerétturnen | (Studentinnen) | Allgemeine Ballschule (auch Gymnastik und Tanz |
Schalkhauser | Riickschlagspiele) Atzpodien
Voall
10:00 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 lsi)ﬁmlrigﬁ " 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00
Didaktischer Grundkurs: Didaktischer Grundkurs: Bischoff | Didaktischer Grundkurs: Gymnastik und Tanz
Kleine Spiele GrofR3e Spiele Kleine Spiele Atzpodien
Schalkhauser Vall Schalkhduser
. 11:00 - 11:45 11:00 - 12:00
11:00 11:15 - 12,00 SpidelL eichtathletik Bauch and Style 11:15 - 12:00 11:15 - 12:00
Didaktischer Grundkurs: voll Bischoff | Didaktischer Grundkurs: Didaktischer Grundkurs:
Volleyball Turnen an Geréten / Bewegungsgr undfor men -
Schalkhauser Akrobatik sich zu Musik bewegen
Schalkhduser Atzpodien
. 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
12:00 12:15- 13:00 Aerobic Mix Riickenschule Spinning VI
Didaktischer Grundkurs: ks Cehneideret Erite
K &r per gefiihl entwickeln - 12:30 - 13:30
gesundheitsorientierte Fitness Power Move i
Buuck Ritschel
. 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
13:00 | 1315- 1400 Ballett - Fortgeschrittene Jazz - Fortgeschrittene
Didaktischer Grundkurs: Kowalec Reinhold
Bewegungskiinste
Schalkhauser
. 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
14:00 14:15 - 15:00 Mutter-Kind-Turnen Spinning IV Ballett-fit - Anfanger und
Turnen Guntner Bischoff | Fortgeschrittene
Schalkhauser Holzenbein
. 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
15:00 FiBol Fi Bound BBP Improvisationstanz
(o0S16:50 Bischoff Bischoff Schott
Spinning |
16:00 Bischoff | 16:00-17:00 16:00- 17:00 16:00- 17:00 )
Jazz - Anféanger Pilates|| Step-Aerobic - Anfanger |1
LED-D Reinhold Bischoff Bischoff
Body Conditioning |
17:00 Bischoff | 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Funky Jazz Dance Fit in den Winter Step-Aerobic -
17:30 - 18:30 Wehnert Gut-Sembill Fortgeschrittene
Riickenfit Bischoff
) Bischoff | 18:00- 10:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
18:00 Bauch-Beine-Po | Bodypower Pilates |11
D)= 210y Bischoff Kunert Bischoff [ 18:30-20:00 .
Sport fur Dozenten | Basketball - Gellbtel|
19:00 NN, | 19:00-20:00 ) 19:00- 20:00 19:00 - 20:00 Nikolov
Step-Aerobic - Anfanger | FiBoll Power Punch
Bischoff Kunert Went
. 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:30
20:00 Pilates| Mix - Step und BBP Spinning V Body and Style Basketball - Fortgeschrittene
Bischoff Bischoff Kopplin Zenk | 11
) 21:00- 22:00 21:00- 22:00 21:00- 22:00 21:00- 22:00 Ercningen
21:00 Power-Y oga Y ogilates Bauch-Beine-Po || Body Conditioning |1
Bischoff Bischoff Kopplin Zenk

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit

Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau Graol3mann

wdchentliche L ehrveranstaltungen vom 13.10.2008 bis 7.2.2009
Einzeltermine vom 13.10.2008 bis 7.2.2009
Stand: Montag, 19 August 2024 20:28:10




