
UnivIS - Raumplan F609 Aktuelle Informationen

zur Raumbelegung und

Anwesenheitserfassung

während der Pandemie:
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Mo

08:15 - 09:00

Didaktischer Grundkurs:
Gerätturnen I (Studenten)

Schalkhäuser

09:15 - 10:00

Didaktischer Grundkurs:
Gerätturnen I (Studentinnen)

Schalkhäuser

10:15 - 11:00

Didaktischer Grundkurs:
Kleine Spiele

Schalkhäuser

11:15 - 12:00

Didaktischer Grundkurs:
Volleyball

Schalkhäuser

12:15 - 13:00

Didaktischer Grundkurs:
Körpergefühl entwickeln -
gesundheitsorientierte Fitness

Buuck

13:15 - 14:00

Didaktischer Grundkurs:
Bewegungskünste

Schalkhäuser

14:15 - 15:00

Turnen
Schalkhäuser

15:30 - 16:30

Spinning I
Bischoff

16:30 - 17:30

Body Conditioning I
Bischoff

17:30 - 18:30

Rückenfit
Bischoff

18:30 - 20:00

Sport für Dozenten I
N.N.

20:00 - 21:00

Pilates I
Bischoff

21:00 - 22:00

Power-Yoga
Bischoff

Di

08:15 - 09:00

Didaktischer Grundkurs:
Allgemeine Ballschule (auch
Rückschlagspiele)

Voll

09:15 - 10:00

Didaktischer Grundkurs:
Allgemeine Ballschule (auch
Rückschlagspiele)

Voll

10:15 - 11:00

Didaktischer Grundkurs:
Große Spiele

Voll

11:00 - 11:45

Spiele/Leichtathletik
Voll

12:00 - 13:00

Aerobic Mix
Haas

13:00 - 14:00

Ballett - Fortgeschrittene
Kowalec

14:00 - 15:00

Mutter-Kind-Turnen
Güntner

16:00 - 17:00

Jazz - Anfänger
Reinhold

17:00 - 18:00

Funky Jazz Dance
Wehnert

18:00 - 19:00

Bauch-Beine-Po I
Bischoff

19:00 - 20:00

Step-Aerobic - Anfänger I
Bischoff

20:00 - 21:00

Mix - Step und BBP
Bischoff

21:00 - 22:00

Yogilates
Bischoff

Mi

09:00 - 10:00

Spinning II
Bischoff

10:00 - 11:00

Spinning III
Bischoff

11:00 - 12:00

Bauch and Style
Bischoff

12:00 - 13:00

Rückenschule
Schneidereit

14:00 - 15:00

Spinning IV
Bischoff

15:00 - 16:00

Fi Bo I
Bischoff

16:00 - 17:00

Pilates II
Bischoff

17:00 - 18:00

Fit in den Winter
Gut-Sembill

18:00 - 19:00

Bodypower
Kunert

19:00 - 20:00

Fi Bo II
Kunert

20:00 - 21:00

Spinning V
Köpplin

21:00 - 22:00

Bauch-Beine-Po II
Köpplin

Do

08:15 - 09:00

Didaktischer Grundkurs:
Körpergefühl entwickeln -
gesundheitsorientierte Fitness

Buuck

10:15 - 11:00

Didaktischer Grundkurs:
Kleine Spiele

Schalkhäuser

11:15 - 12:00

Didaktischer Grundkurs:
Turnen an Geräten /
Akrobatik

Schalkhäuser

12:30 - 13:30

Power Move
Ritschel

14:00 - 15:00

Ballett-fit - Anfänger und
Fortgeschrittene

Hölzenbein

15:00 - 16:00

Fi Bo und BBP
Bischoff

16:00 - 17:00

Step-Aerobic - Anfänger II
Bischoff

17:00 - 18:00

Step-Aerobic -
Fortgeschrittene

Bischoff

18:00 - 19:00

Pilates III
Bischoff

19:00 - 20:00

Power Punch
Went

20:00 - 21:00

Body and Style
Zenk

21:00 - 22:00

Body Conditioning II
Zenk

Fr

09:15 - 10:00

Didaktischer Grundkurs:
Gymnastik und Tanz I

Atzpodien

10:15 - 11:00

Gymnastik und Tanz
Atzpodien

11:15 - 12:00

Didaktischer Grundkurs:
Bewegungsgrundformen -
sich zu Musik bewegen

Atzpodien

12:00 - 13:00

Spinning VI
Fritz

13:00 - 14:00

Jazz - Fortgeschrittene
Reinhold

15:00 - 16:00

Improvisationstanz
Schott

18:30 - 20:00

Basketball - Geübte II
Nikolov

20:00 - 21:30

Basketball - Fortgeschrittene
II

Erchinger

Änderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit
Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau Graoßmann

wöchentliche Lehrveranstaltungen vom 13.10.2008 bis 7.2.2009

Einzeltermine vom 13.10.2008 bis 7.2.2009
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