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Univl S - Raumplan
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Mo
22.4.2013

Hochschulsportanlage

Mi
24.4.2013

Do
25.4.2013

Aktuelle Informationen
zur Raumbel egung und
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Fr
26.4.2013

Sa
27.4.2013

08:00 - 21:00
Konditionsraum
10:00 - 11:00
Zumbal |

11:00 - 12:00
Zumball

13:00 - 14:30
Parkour

14:30 - 16:00
Handball

16:00 - 17:00
Body Toning |
17:00 - 18:00
Karate

17:00 - 18:30
Orientalischer Tanz -
Fortgeschrittene

18:00 - 19:30
Realistische
Selbstverteidigung

18:30 - 19:30
Salsa Move (Salsa meets
Fitness & Fun) -
Fortgeschrittene
18:30 - 19:30

Salsa Move (Salsa meets
Fitness & Fun)

18:30 - 20:00
Sport fiir Dozenten |1

19:30 - 20:30
Gesellschaftstanze fur
Fortgeschrittene

19:30 - 20:30
Gesellschaftstanze fir
Anfanger/Wieder einsteiger
20:00 - 21:30

Basketball - Fortgeschrittene
20:30 - 21:30

Salsa Paartanz fur
Einsteiger/Wieder einsteiger
20:30 - 21:30

Disco Fox Tanzkurs

Di
23.4.2013
08:00 - 09:00
Yogilates|
08:00 - 21:00

Konditionsraum

08:30- 09:15
M ethodisch-didaktisches
Seminar: Allgemeine
Ballschulea

09:00 - 10:00

Riicken- und Bauch-Spezial
09:20 - 10:05

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Allgemeine
Ballschuleb

10:00 - 11:00

Pilates|1

10:10 - 10:55

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Allgemeine
Ballschule

11:00 - 11:45

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Grof3e Spiele
11:15 - 12:00

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Grof3e Spieleb
12:00 - 13:30

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Trendsportarten a
13:30 - 15:00

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Trendsportarten b

1500 - 16:30
M ethodisch-didaktisches
Seminar: Trendsportarten ¢

16:30 - 18:00
Volleyball Damen
17:00 - 18:00
Zumba V

17:00 - 18:30
FuRball Freies Spiel 11

18:00 - 19:00
Zumba VI

18:00 - 19:00

Rope-Skipping

18:00 - 19:30

Futsal fur Fortgeschrittene

18:30 - 20:30
Rugby Union

19:00 - 20:00
Streetdance fur Beginner

19:15- 20:15
Historischer Tanz - Country
Dances, Contredances

20:00 - 21:30

Volleyball - Profi

20:30 - 21:30

Historischer Tanz - Jane
Austen-Dances

08:00 - 21:00
Konditionsraum
08:15 - 09:00
Methodisch-didaktisches
Seminar: Gymnastik und
Tanzll a

09:15 - 10:00
Methodisch-didaktisches
Seminar: Gymnastik und
Tanzlll a

10:00 - 10:45
M ethodisch-didaktisches
Seminar: Gymnastik und
Tanzll b

10:45 - 11:30
Methodisch-didaktisches
Seminar: Gymnastik und
Tanzlll b

11:45 - 12:30
Methodisch-didaktisches
Seminar: Gymnastik und
Tanzlll c

16:00 - 17:00
Body Toning Il

16:00 - 17:00
Orientalischer Tanz -
Anfénger

17:00 - 18:00

Bodyforming feat. Bauchtanz
Anféanger

17:00 - 18:30

Volleyball - Anfanger

18:00 - 19:00

Bodyfor ming feat. Bauchtanz
Fortgeschrittene

18:30- 19:30
Zumba X
19:00 - 20:30

Krav Maga
19:30 - 20:30

Zumba X

20:30 - 21:30
Zumba XI
20:30 - 22:00
Basketball - Uniauswahl
(Damen und Herren)

08:00 - 21:00
Konditionsraum

09:15 - 10:00
Methodisch-didaktisches
Seminar: Kleine Spielea
10:15- 11:00
Methodisch-didaktisches
Seminar: Kleine Spiele b
11:15 - 12:00
Methodisch-didaktisches
Seminar: Kleine Spielea
12:15- 13:00
Methodisch-didaktisches
Seminar: Kleine Spiele b
14:00 - 14:45
Methodisch-didaktisches
Seminar: Sich zu Musik
bewegen/
Bewegungsgrundformen a
14:45 - 15:30
Methodisch-didaktischer
Priifungsvor ber eitungskurs:
Gymnastik und Tanz

15:30- 16:15
Methodisch-didaktisches
Seminar: Sich zu Musik
bewegen/
Bewegungsgrundformen b

16:30 - 18:00
Brazilian Jiu-Jitsu

17:00 - 17:45
Methodisch-didaktisches
Seminar: Handball a

17:45 - 18:30
M ethodisch-didaktischer
Prufungsvor bereitungskurs:
Spiele

18:00 - 19:30

Autogenes Training -
Grundstufe

18:30- 19:15
M ethodisch-didaktisches
Seminar: Handball b

18:30 - 20:00
Capoeira - Anfanger und
Fortgeschrittene

19:30 - 21:00

Autogenes Training -
Aufbaukurs

20:00 - 21:30
Lindy Hop
20:00 - 21:30
Volleyball - Fortgeschrittene

08:00 - 21:00
Konditionsraum

12:00- 13:30
Basketball - Gelibte

14:00 - 14:45
M ethodisch-didaktisches
Seminar: Basketball a
14:45 - 15:30

M ethodisch-didaktisches
Seminar: Basketball b

08:00 - 12:00
Konditionsraum

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit
Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau Grol3mann

wdchentliche L ehrveranstaltungen vom 22.4.2013 bis 28.4.2013
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