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UnivlS - Raumplan VP/VP -
Hochschulsportanlage

zur Raumbelegung und
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Mo Di Mi Do Fr Sa
08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 12:00
Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum
12:00 - 13:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 12:00- 13:30
Bauch-Beine-Po | M ethodisch-didaktisches Seminar: Allgemeine M ethodisch-didaktisches Seminar: Gymnastik M ethodisch-didaktisches Seminar: Kleine Spiele Basketball - Fortgeschrittene !l
- 96D Ballschule und Tanzlll a TR D
Bauch und Riicken Spezial 10:00 - 11:00 11:00 - 11:45 M ethodisch-didaktisches Seminar: Kleine Spiele
Zumba IV M ethodisch-didaktisches Seminar: Gymnastik
14:00 - 15:00 el el (5 11:15- 13:30
Pilates| 11:00- 12:00 Basisqualifikation Sport
ZumbaV 13:00 - 14:30
15:00-16:30 Hockey Anfanger und Fortgeschrittene 14:00 - 14:45
M ethodisch-didaktisches Seminar: Basketball b 11:00- 12:30 M ethodisch-didaktisches Seminar: Sich zu Musik
DT M ethodisch-didaktisches Seminar : 14:30 - 16:00 bewegen/ Bewegungsgr undformen a
P Trendsportarten a FuRball (Damen) und Uniauswahl (Damen) Y B-TEED
THED- D 12:30 - 14:00 16:00 - 17:00 M ethodisch-didaktischer
ZLilmbaill M ethodisch-didaktisches Seminar: Orientalischer Tanz Prufungsvor ber eitungskurs: Gymnastik und
Trendsportarten b Tanz
T 16:00 - 17:30
Tav\cticalv Fitness 14:00 - 15:30 Futsal fir Fortgeschrittene 15:30 - 16:15
Methodisch-didaktisches Seminar : M ethodisch-didaktisches Seminar: Sich zu Musik
17:30- 18:30 Trendsportarten ¢ 17:00- 1800 bewegen/ Bewegungsgr undfor men b
Zleba VI 1" Bodyforming feat. Bauchtanz Anfanger
15:30 - 17:00 17:00 - 18:00
18:30- 19:30 FuRball Freies Spiel | g 2 'Vifg";K Ringen
Salsa Move (Salsa meets Fitness & Fun) - TR eep D560
Fortgeschrittene S 18:00 - 19:00 e . .
Zumba Sentao q . Moderner Orientalischer Tanz
-5 Bodyforming feat. Bauchtanz Fortgeschrittene
SaJsa Move (Salsa meets Fitness & Fun) 17:00-18:00 18:00- 19:15 17:00- 18:30
Body Styling | ) M ethodisch-didaktisches Seminar: Handball
KravMagal
18:30 - 20:00
Sport fiir Dozenten 1 17:00- 18:30 x 18:30 - 20:00 1700-1830 .
20 Volleyball - Anfanger FuRball Freies Spiel 11 Hockey Anfanger und Fortgeschrittene
S . . . 18:00- 19:00 1800 - 19:00
Gesellschaftstéanze fiir Fortgeschrittene Strestdance fiir Beginner 19:15 - 20:30 Hip Hop
KravMagall
19:30° 2050 18:30- 20:00 1800- 19:30
Gesellschaftstanze fiir Anfanger/Wieder einsteiger i i . 20:00 - 21:30 . - .
o210 Volleyball - Fortgeschrittene | Basketball Fortgeschrittene | Autogenes Training - Grundstufe
i 1900 - 20:00 18:30 - 20:00
FuBball Uniauswahl 20:30- 21:30 .
o210 Total Body Workout Zumba Viil Volleyball - Fortgeschrittene |l
e oo P n N 20:00 - 21:00 19:15- 20115
Sa=lBeatianZHinE D= eigeriAliseran seiey Zumba VI Historischer Tanz - Country Dances,
E)oi:gé T=1:03><0Tanzkurs 20:00-2130 contredances
Basketball - Fortgeschrittene | 19:30 - 21:00

Autogenes Training - Aufbaukurs
20:00 - 21:30

Volleyball - Profi

20:30 - 21:30

Historischer Tanz - Jane Austen-Dances

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau GroRmann

waochentliche Lehrveranstaltungen vom 14.10.2013 bis 8.2.2014

Einzeltermine vom 14.10.2013 bis 8.2.2014
Stand: Sonntag, 28 Juli 2024 20:24:44




