UnivlS - Raumplan VP/VP -
Hochschulsportanlage

Aktuelle Informationen
zur Raumbelegung und
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Mo Di Mi Do Fr Sa
14.10.2013 15.10.2013 16.10.2013 17.10.2013 18.10.2013 19.10.2013
. 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 0800 - 21:00 0800 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 12:00
08:00 Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum
12:00- 13:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 12:00- 13:30
Bauch-Beine-Po | M ethodisch-didaktisches Seminar: Allgemeine Methodisch-didaktisches Seminar: Gymnastik und | Methodisch-didaktisches Seminar: Kleine Spiele Basketball - Fortgeschrittene |11
09:00 . Ballschule Tanzlll a TRy
Bauch und Riicken Spezial 10:00 - 11:00 11:00- 11:45 M ethodisch-didaktisches Seminar: Kleine Spiele
§ Zumba IV M ethodisch-didaktisches Seminar: Gymnastik und X §
10:00 14:00 - 15:00 Tanz!ll b 11:15-13:30
Pilates| 11:00 - 12:00 Basisqualifikation Sport
Zumba Vv 13:00 - 14:30
15:00 - 16:30 . 14:00 - 14:45
00| Methodisch-didaktisches Seminar: Basketball b 12:00-1230 IRIEE: Gy ATTRITEEY W FERE I HETR Methodisch-didaktisches Seminar: Sich zu Musik
. TS M ethodisch-didaktisches Seminar: 14:30 - 16:00 bewegen/ Bewegungsgr undformen a
S Trendsportarten a FuBball (Damen) und Uniauswahl (Damen)
Zumbal 14:45 - 15:30
. TRED-TTED 12:30 - 14:00 16:00 - 17:00 M ethodisch-didaktischer
12:00 Zumiaa‘II M ethodisch-didaktisches Seminar: Orientalischer Tanz Priifungsvor bereitungskurs: Gymnastik und Tanz
Trendsportarten b
— 16:00 - 17:30 ; 1530-1615 ) ! )
. Tactical. Fitness 14:00 - 15:30 Futsal fur Fortgeschrittene M ethodisch-didaktisches Seminar: Sich zu Musik
13:00 M ethodisch-didaktisches Seminar: D bewegen/ Bewegungsgr undformen b
17:30- 18:30 ETEEPEiEAEDE Bodyforming feat. Bauchtanz Anfanger 17:00 - 18:00
Zumballl . .
15:30 - 17:00 ) Moderner Orientalischer Tanz
14:00 18:30- 19:30 FuRball Freies Spiel | jes
Salsa Move (Salsa meets Fitness & Fun) TR ST IDEEpHAIR ;gzenmoo
S 18:00 - 19:00
18:30- 19:30 Zumba Sentao p A
15:00 Salsa Move (Salsa meets Fitness & Fun) - Bodyforming feat. Bauchtanz Fortgeschrittene 17:00 - 18:30 ) _
o 17:00 - 18:00 Hockey Anfanger und Fortgeschrittene
Fortgeschrittene A 18:00- 19:15
Body Styling |
D Krav Maga | 17:00 - 18:30
o 17:00 - 18:30 M ethodisch-didaktisches Seminar: Handball
16:00 Sport fir Dozenten |1 VT Bl o AT 18:30 - 20:00
&/ 9 FuRball Freies Spiel |1 18:00 - 19:00
19:30- 2030 18:00 - 19:00 Hip Ho
Gesellschaftstanze fiir Fortgeschrittene . R ; . 19:15 - 20:30 pHop
Streetdance fiir Beginner
17:00 : KravMagall 18:00 - 19:30
19:30- 20:30 18:30 - 20:00 Autogenes Training - Grundstufe
Gesellschaftstanze fir Anfénger/Wieder einsteiger V"j” bé.ll o 20:00 - 21:30
DAY &/ g Basketball Fortgeschrittene 1 18:30 - 20:00
18:00 Fuﬂball'unia.USNahI 19:00 - 20:00 SRR GED Volleyball - Fortgeschrittenell
. Total Body Workout : .
RS- Zumba VIl 19:15- 20:15
Disco Fox Tanzkurs 20:00 - 21:00 Historischer Tanz - Country Dances,
19:00 Zumba VI Contredances
Sl oot ten i Einstiger Wiedereinstiger 200020 19%0- 2190
9 g Basketball - Fortgeschrittene | Autogenes Training - Aufbaukurs
20:00 20:00- 21:30
Volleyball - Profi
20:30- 21:30
21:00 Historischer Tanz - Jane Austen-Dances

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau GroRmann

waochentliche Lehrveranstaltungen vom 14.10.2013 bis 20.10.2013

Einzeltermine vom 14.10.2013 bis 20.10.2013
Stand: Mittwoch, 10 Juli 2024 22:12:06




