Univl S - Raumplan
VPIVP -

Hochschulsportanlage

Aktuelle Informationen
zur Raumbel egung und
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Mo | Di Mi Do Fr Sa
. 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00 08:00 - 12:00
08:00 Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum
12:00 - 13:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 12:00 - 13:30
Bauch-Beine-Po | M ethodisch-didaktisches M ethodisch-didaktisches M ethodisch-didaktisches Basketball -
Seminar: Allgemeine Seminar: Gymnastik und | Seminar: Kleine Spiele Fortgeschrittene |11
X 13:00 - 14:00 Ballschule Tanzlll a
09:00 Bauch und Riicken 10:15 - 11:00
Spezial 10:00 - 11:00 11:00 - 11:45 M ethodisch-didaktisches
VD TEED Zumba IV M ethodisch-didaktisches Seminar: Kleine Spiele
T Seminar: Gymnastik und
Pilates| 11:00 - 12:00 Tanz!ll b 11:15 - 13:30
10:00 TSED-TRED Zumba V 1200100 Basisqualifikation Sport
M ethodisch-didaktisches | 11:00- 12:30 H.ock- Anfanger und 14:00 - 14:45
Seminar: Basketball b M ethodisch-didaktisches & Antang M ethodisch-didaktisches
P Fortgeschrittene T .
TR D Seminar: Seminar: Sich zu Musik
11:00 Zl.mea.I Trendsportarten a 14:30 - 16:00 bewegen/
’ Do Fufball (Damen) und Bewegungsgr undfor men
o Methodisch-didaktisches | UMiauswan! (Damen) 2
Seminar: 16:00 - 17:00 14:45 - 15:30
17:00 - 18:15 Trendsportarten b Orientalischer Tanz M ethodisch-didaktischer
12:00 Tactical Fitness
14:00 - 1530 16:00- 17:30 Priifungsvor ber eitungskurg
17:30 - 18:30 Methodisch-didaktisches | Futsal fiir G mnagsik i~ Tanzg 1
Zumballll Seminar: Fortgeschrittene y
T SEED Trendsportarten ¢ ST 15:30- 16:15
13:00 SalsaMove (Salsameets | 15:30- 17:00 Bodyforming feat. ’\S/Iea?r?grl scgct:]lcizk’\t/:icg?
Fitness & Fun) FuBball Freies Spiel | Bauchtanz Anfénger b '
ewegen/
18:30 - 19:30 16:00 - 17:00 17:30 - 18:30 Bewegungsgrundformen
Salsa Move (Salsa meets Zumba Sentao DeepWORK b
14:00 Egﬂeﬁ]ﬁﬁge 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00
g Body Styling | Bodyforming feat. Moderner Orientalischer
18:30 - 20:00 P Bauchtanz Tanz
Sport fiir Dozenten |1 Volleyball - Anfanger Fortgeschrittene D= TGS
15:00 19:30 - 20:30 AT SIS 18:00- 19:15 Ringen
Gesellschaftsténze fur o . ) Krav Magal ) '
Fortgeschrittene Streetdance fir Beginner 17:00 - 18:30
TRED-ZIE 18:30 - 20:00 Hockey Anfénger und
19:30 - 20:30 g FuRball Freies Spiel |1 Fortgeschrittene
u . Volleyball -
16:00 Gzl Fortgeschrittene |l 19:15 - 20:30 17:00- 18:30
: ARG ST TEEIgET Krav Magall M ethodisch-didaktisches
19:00 - 20:00 -
20:00 - 21:30 Seminar: Handball
. Total Body Workout 20:00 - 21:30
Fufball Uniauswahl
Basketball 18:00 - 19:00
20:00 - 21:00 q 5
20:30 - 21:30 Fortgeschrittene || Hip Hop
17:00 Disco Fox Tanzkurs ez
20:00- 21:30 20:30 - 21:30 18:00 - 19:30
20:30 - 21:30 L Zumba VIl Autogenes Training -
. Basketball -
Salsa Paartanz fuir I — - Grundstufe
Einsteiger/Wiedereinsteiged ' ' 9
. 18:30 - 20:00
18:00 Volleyball -
Fortgeschrittene |
19:15 - 20:15
Historischer Tanz -
19:00 Country Dances,
Contredances
19:30 - 21:00
Autogenes Training -
Aufbaukurs
20:00
20:00 - 21:30
Volleyball - Profi
20:30 - 21:30
Historischer Tanz - Jane
21:00

Austen-Dances

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit
Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau Grol3mann

wdchentliche L ehrveranstaltungen vom 14.10.2013 bis 8.2.2014
Einzeltermine vom 14.10.2013 bis 8.2.2014
Stand: Sonntag, 28 Juli 2024 21:33:24




