UnivlS - Raumplan
VP/VP -
Hochschulsportanlage

zur Raumbel egung und
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Mo Di Mi Do Fr Sa
14.10.2013 15.10.2013 16.10.2013 17.10.2013 18.10.2013 19.10.2013

08:00 Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum Konditionsraum

Bauch-Beine-Po | Basketball -

. M ethodisch-didaktischgd Methodisch-didaktischd M ethodisch-didaktischq Fortgeschrittenelll

Bauch und Ruicken Seminar: Allgemeine | Seminar: Gymnastik | Seminar: Kleine
09:00 Spezial Ballschule und Tanz Il a Spiele

Pilates| ZumbalV

M ethodisch-didaktischd M ethodisch-didaktischd
Methodisch-didaktischd Zumba Vv Seminar: Gymnastik | Seminar: Kleine
b M ethodisch-didaktischd

Hockey Anfanger und

Seminar: ;
Zumbal e e Fortgeschrittene
11:00 Zumbal ll FuRball (Damen) und
: ) o Uniauswahl (Damen)
T iie Etress Methodlsch—dldaktlsche . _
Seminar: Orientalischer Tanz
Zumballl Trendsportarten b .
12:00 Futsal fur
' Salsa Move (Salsa Fortgeschrittene
meets Fitness & Fun) M ethodisch-didaktischd .
- Fortgeschrittene Seminar: Bodyforming feat.

Trendsportarten ¢ Bauchtanz Anfénger

13:00 Salsa Move (Salsa
: meets Fitness& Fun) | FuRball FreiesSpiel | | D&PWORK

Sport fiir Dozenten || | Zumba Sentao Bodyforming feat.
Bauchtanz
14:00 Gesellschaftstanze fir | Body Styling | Fortgeschrittene

Anfanger/Wieder eingtei Volleyball - Anfanger Krav Maga |

Gesellschaftstanze fur | Streetdancefur FuRball Freies Spiel

15:00 Fortgeschrittene Beginner T

FuBball Uniauswahl | Volleyball - KravMagall
Fortgeschrittene |

Salsa Paartanz fiir Basketball
16:00 Einsteiger/Wieder einstd Total Body Workout Fortgeschrittenell
. Disco Fox Tanzkurs Zumba VI Zumba VIII
Basketball -
Fortgeschrittene|
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

Basisqualifikation
Sport

M ethodisch-didaktischg
Seminar: Sich zu
Musik bewegen/
Bewegungsgr undfor mej
a

M ethodisch-didaktischg

Pr fungsvor ber eitungsh
Gymnastik und Tanz

M ethodisch-didaktischg
Seminar: Sich zu
Musik bewegen/
Bewegungsgr undfor mej

M oder ner
Orientalischer Tanz

Ringen

Hockey Anfanger und
Fortgeschrittene

M ethodisch-didaktische
Seminar: Handball

Hip Hop

Autogenes Training -
Grundstufe

Volleyball -
Fortgeschrittenel||

Historischer Tanz -
Country Dances,
Contredances

Autogenes Training -
Aufbaukurs

Volleyball - Profi

Historischer Tanz -
Jane Austen-Dances

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit
Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau Grol3mann

waochentliche L ehrveranstaltungen vom 14.10.2013 bis 20.10.2013

Einzeltermine vom 14.10.2013 bis 20.10.2013
Stand: Sonntag, 28 Juli 2024 22:38:07




