Univl S - Raumplan FG2/00.09 - Sporttrakt

zur Raumbel egung und }
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

Mo Di Mi Do Fr
7.4.2014 8.4.2014 9.4.2014 10.4.2014 11.4.2014
08:00 - 09:00 08:00 - 09:00
08:00 PilatesV Funktionelle Gymnastik
09:00 - 10:00
09:00 09:15 - 10:00 Spinning 11 09:15- 11:30
M ethodisch-didaktisches Seminar Geréatturnen | 09:30- 10:15 Basisqualifikation Sport GS
(Studenten) M ethodisch-didaktisches Seminar: GroRe Spidlea
10:00 - 11:00
10:00 | 1015-1100 10:15- 11:00 Spinning 11
M ethodisch-didaktisches Seminar: Turnen an M ethodisch-didaktischer Prifungsvorbereitungskurs:
Geréten / Akrobatik Spiele
10:15- 11:00
Methodisch-didaktisches Seminar Geratturnen |1
(Studenten)
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
11:00 11:15 - 12:00 11:15- 12:00 Spinning IV Bokwa
M ethodisch-didaktisches Seminar Turnen an M ethodisch-didaktisches Seminar: Grof3e Spiele b
Geraten/Akrobatik
12: 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
200 | 1215-1300 . . Ballett-fit - Anfanger und Fortgeschrittene Zumba Toning Mix - Thai-Bo & BBP
M ethodisch-didaktischer Priifungsvor bereitungskurs
Geratturnen
. 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
13:00 1315-1400 . B 1315-1400 . . . Ganzheitliches Training (Schwer punkt Riicken) Zumba V11 Mix - Thai-Bo & Body Workout
M ethodisch-didaktisches Seminar: Geratturnen |1 M ethodisch-didaktisches Seminar: Kleine Spiele
(Studentinnen)
. 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
14:00 | 1415-1500 ) 1415-1500 ; i Mix - Step & BBP 1 Modern Dance Bauch-Beine-Po VI
M ethodisch-didaktisches Seminar Basketball a M ethodisch-didaktisches Seminar: Gymnastik und
Tanz Il (BA Padagogik)
. 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
15:00 | 1s15-1600 i ) Fitness- Mix Bauch-Beine-Po Wor kot Body Styling 111 Mix - Step & BBP 11
M ethodisch-didaktisches Seminar Gymnastik und
Tanz|
. 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
16:00 Fatburner Spinning Power Yoga Body Toning Bauch-Beine-Po V Pilates VII
. 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17200 | 7umba step FiBo& BBPI| Body Styling 11 ZumbalX Jazz Dance
18:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
. 1830 - 20:00 Bauch-Beine-Po Il Thai-Bo Ruckenfit 111
. Sporitfiir\Dozenten| 19:00- 20:00 19:00- 20:00 19:00- 20:00
19:00 Mix - Step & BBP | Bauch-Beine-Po IV Spinning VI
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
20:00 Spinning | Pilates 111 Spinning V
21:00 21:00 - 22:00 21:00 - 22:00 21:00 - 22:00
L Bauch-Beine-Po | Pilates |V Ruckenfit |1

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit Raumverantwortlichen Waltraud GroRmann (App. 1939,

waltraud.grossmann@uni-bamberg.de)

wochentliche Lehrveranstaltungen vom 7.4.2014 bis 13.4.2014

Einzeltermine vom 7.4.2014 bis 13.4.2014
Stand: Freitag, 26 Juli 2024 19:22:24




