Univl S - Raumplan
VPIVP -

Hochschulsportanlage

Aktuelle Informationen [B]&X;
zur Raumbel egung und ""'#
Anwesenheitserfassung
wahrend der Pandemie:

mn

Kordy

Mo Di Mi Do Fr Sa
7.4.2014 8.4.2014 9.4.2014 10.4.2014 11.4.2014 12.4.2014
08:00- 21:00 08:00- 21:00 08:00- 21:00 08:00- 21:00 08:00- 21:00 08:00- 12:00
08:00 Kraftraum - Individuelles Kraftraum - Individuelles Kraftraum - Individuelles Kraftraum - Individuelles Kraftraum - Individuelles Kraftraum - Individuelles
Fitnesstraining Fitnesstraining Fitnesstraining Fitnesstraining Fitnesstraining Fitnesstraining
Hufschlag Hufschlag Hufschlag Hufschlag Hufschlag Hufschlag
10:00- 11:00 09:15- 10:00 09:00 - 09:45 09:15- 10:00 09:30- 11:00
Zumba Sentao M ethodisch-didaktisches M ethodisch-didaktisches Methodisch-didaktisches M ethodisch-didaktisches
09:00 Werner | Seminar: Allgemeine Ballschule Seminar: Gymnastik und Tanz Il Seminar: Kleine Spiele Seminar: Basketball b
GS a Schellenberg Kiihhorn
11001200 Vol Schroder
Bauch-Beine-Po | 10:15 - 11:00 12:00- 13:30
Bischoff | 10:15-11:00 09:45 - 10:30 Methodisch-didaktisches Basketball - Anfanger und
12:00- 1300 M ethodisch-didaktisches Methodisch-didaktisches Seminar: Gerétturnen | Fortgeschrittene
h & Ricken Spezial | Seminar: Allgemeine Ballschule Seminar: Gymnastik und Tanz 111 | (Studentinnen) Reutter
10:00 | Baue v HS a Schellenberg
Bischoff Voll Schréder 14:00- 14:45
RO 11:15-1330 Methodisch-didaktisches
FiBo& BBP| 11:15-1245 v 1030-11:15 _ Basisqualifikation Sport HS Seminar: Volleyball a
Bischoff M ethodisch-didaktisches M ethodisch-didaktisches Schellenberg Kestel
Seminar: Trendsportarten a Seminar: Gymnastik und Tanz Il
) ) il b 1400-1445 1445-1530
10:00 | - o0 & Sehrder | Methodisch-didaktisches Methodisch-didaktisches
lates Bischoft | 13%0-14%0 VOOE | Seminar: Sich zu Musik bewegen/ | Seminar: Volleyball b
M ethodisch-didaktisches 11:15- 12:00 Bewegungsgr undformen Kestel
14:45 - 16:00 Seminar: Trendsportarten b M ethodisch-didaktisches Ludwig
Krav Maga | Voll | Seminar: Gymnastik und Tanz 111
Hopkins b UidS- 150
12:00 14:45-1615 . Schroder M g_(hudlsch»dmal_(tlschef
15:00 - 16:00 M ethodisch-didaktisches Prufungsvor bereitungskurs:
Pilates|1 Seminar: Trendsportarten ¢ 12:00 - 13:00 Gymnastik und Tanz
Bischoff Voll | Rickenfit | Ludwig
16:00- 17:00 16:00- 17:00 Bischoff | 1.2 17.00
Ringen Realistische Selbstverteidigung 13:00- 14:00 Handball Damen
13:00 Mayek Prause | Bauch & Riicken Spezial |1 Berghold
Bischoff
16:00- 17:30 16:00 - 17:30 15:30 - 17:00
Volleyball - Anféanger Futsal | 14:00 - 15:00 Futsal 11
Mattig GoR | FiBo& BBPIII GoR.
17:00- 18:15 16:15- 17:30 Bischoff | 16.00- 1700
14:00 Tactical Fitness Volleyball - Gelibte 15:00 - 16:00 Zumba VIl
Hopkins Mattig | Pilates VI Schwarz
Bischoff
17:30- 18:30 17:00 - 18:00 17:00- 17:45
Zumbal Total Body Workout 16:00 - 17:00 M ethodisch-didaktisches
Schwarz Schwarz | Zumba Vv Seminar: Handball a
15:00 18:30- 19:30 17:00 - 19:00 i il
Gesellschaftstanz fiir Anfanger Bogenschielen 16:30- 17:30 17:00- 18:00
Mickan Kalb | Streetdancefr Beginner Hip Hop 11
Michaelis Wiafe
18:30- 19:30 17:30- 18:30
Gesellschaftstanz fiir Body Styling | 17:00 - 18:00 17:00 - 18:30
16:00 Fortgeschrittene Einwag | Badminton Flag Football
Mickan DD Kabiri Haug
18:30- 20:00 FuRball Freies Spiel 11 17:00 - 18:00 17:45- 18:30
Sport fiir Dozenten |1 Hufschlag | Bodyforming feat. Bauchtanz Methodisch-didaktisches
N.N. 18:00- 16:00 Anféanger Seminar: Handball b
3 N Harmke Gohl
19:45 - 20:45 Fit - Boxen
17:00 | Disco Fox Stocklein | 17:00-18:30 18:00- 19:00
Mickan TEEDETD FufRball Freies Spiel 111 B Zumba X Fortgeschrittene Newser
19:45 - 20:45 Zumball
Tango Schwarz | 17:30-18:45 18:00- 19:30
Mickan KravMagall Autogenes Training - Grundstufe
18:30- 19:30 . "
18:00 19:45 - 20:45 Zumballll Fortgeschrittene HEETES e
Dance Fit fiir Anfanger Neuser | 18:00- 19:00 18:30 - 20:00
Mickan DD Bodyforming feat. Bauchtanz Volleyball - Fortgeschrittene
) } Fortgeschrittene Balcerzak
19:45 - 20:45 Rugby MRS
Dance Fit fiir Fortgeschrittene Schmidt 19:15- 20:15
19:00 Mickan 16:00- 20:00 18:00 - 19:30 Historischer Tanz - Country
; Basketball Uniauswahl Damen Dances, Contredances
Zumba IV
und Herren Hoffmann
Vates Wiese
20:00 - 21:00 10:30-2100
Moderner Orientalischer Tanz 18:45 - 20:00 AutogmesTra.lnlng-AufbaukL_Jrs
Krav Magalll Biebl
20:00 SR Hopkins
§ 20:00- 21:30
i‘”ig"j;b"f 16:30- 20:30 Volleyball - Profi
Zumba VI Balcerzak
Wiafe Schwarz
20:00 - 21:30 20:30-21:30
- Baskethall~ Fortoeschrittene 2000-21:30 Historischer Tanz - Jane
3 feikdi Lindy Hop Austen-Dances
Jakob Hoffmann

Anderungen der Raumbelegung nur nach Absprache mit
Raumverantwortlichen Sportdidaktik, Frau Grol3mann

wdchentliche Lehrveranstaltungen vom 7.4.2014 bis 13.4.2014
Einzeltermine vom 7.4.2014 bis 13.4.2014
Stand: Montag, 01 Juli 2024 09:15:30




