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Mo

08:00 - 10:00

Spezielle Didaktik I
(Buerschaper) F607

08:15 - 09:00

Didaktischer Grundkurs: Handball I

(Voll)
F609

09:15 - 10:00

Didaktischer Grundkurs: Basketball I
(Back) F609

10:00 - 11:00

Sportpsychologie I
(Baumann) F607

10:15 - 11:00

Didaktischer Grundkurs: Spiele I
(Buerschaper) F609

11:00 - 12:00

Tennis für Anfänger und Fortgeschrittene
(Pohl) Externer Raum

11:15 - 12:00

Didaktischer Grundkurs: Volleyball I
(Buerschaper) F609

12:00 - 13:00

Tennis für Anfänger und Fortgeschrittene
(Pohl)

12:15 - 13:00

Didaktischer Grundkurs: Volleyball II
(Buerschaper) F609

13:00 - 14:30

Trendsportarten

(Voll)
F609

14:00 - 15:00

Leicht und Fit

(Szczerbinski)
VP 015

15:00 - 16:00

Cardio Intervall
(Bischoff) F609

15:30 - 17:00

Volleyball (Anfänger)
(Pabstmann) VP

16:00 - 17:00

Aerobic I
(Weber) F609

17:00 - 18:30

Volleyball, Geübte
(Pabstmann) VP

17:15 - 18:45

Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene
(Schmauser) VP

17:30 - 18:30

Reebok F.I.R.E. I
(Umbach) F609

18:30 - 20:00

Sport für Dozenten I
(N.N.) F609

18:30 - 20:00

Sport für Dozenten II
(N.N.) VP

18:30 - 20:00

Yoga I
(Pauser) F607

19:00 - 20:30

Shaolin Wing - Chun Chuan I
(Schraudner) Externer Raum

20:00 - 21:00

Empty-Hand-Self-Defense (EHSD)
(George) VP

20:00 - 21:30

Aikido
(Dräßel) VP

20:00 - 21:30

Fußball (Uniauswahl)

(Band)
VP

20:00 - 21:30

Volleyball, Fortgeschrittene
(Kalb) F609

20:00 - 21:30

Yoga II
(Pauser) F607

Di

08:15 - 09:00

Didaktischer Grundkurs: Allgemeine Konditionsschulung
(Buerschaper) F609

09:00 - 10:00

Seminar: Sport in der Hauptschule
(Buerschaper) F607

10:15 - 11:00

Didaktischer Grundkurs: Spiele II

(Voll)
F609

10:15 - 11:00

Seminar: Planung und Analyse von Sportunterricht
(Buerschaper) F607

11:00 - 11:45

Spiele/Leichtathletik

(Voll)
F609

11:00 - 12:00

Qigong
(Bauer) Externer Raum

12:00 - 12:45

Didaktischer Grundkurs: Gerätturnen I (Studenten)

(Voll)
F609

12:45 - 13:30

Turnen

(Voll)
F609

14:00 - 15:30

Tischtennis Kurs
(Müller) VP

15:00 - 16:00

Reebok F.I.R.E. II
(Umbach) F609

15:30 - 17:00

Basketball (Anfänger)
(Schneider) VP

15:30 - 17:00

Judo
(Pabstmann) VP

16:00 - 17:00

Fit+Fun+Wellness
(Gut-Sembill) F609

16:00 - 18:00

Fußball für Assistenten
(Vincken) F/Sp.Pl.

16:35 - 17:20

Schwimmen
(Buerschaper) Externer Raum

17:00 - 18:00

Body Toning II
(Mayr) F609

17:00 - 18:00

Kali-Silat
(Bauer) Externer Raum

17:00 - 18:30

Handball Damen und Herren; Uniauswahl
(Pabstmann) VP

18:00 - 19:00

Bauch-Beine-Po I
(Bischoff) F609

18:00 - 19:00

Salsa I
(Ricardo
und
Ingrid)

Externer Raum

18:00 - 20:00

Lacrosse
(Fleischmann) Externer Raum

18:30 - 20:00

Fußball I
(Folter) VP

18:30 - 20:00

Taekwon Do

(Prinz)
VP

19:00 - 20:00

Step-Aerobic, Anfänger I
(Bischoff) F609

20:00 - 21:00

Aerobic II
(Meißner) F609

20:00 - 21:30

Basketball (Geübte)
(Gruber) VP

20:00 - 21:30

Wing Zun-Kung Fu I
(Ahlborn) Externer Raum

20:30 - 21:30

Theorieausbildung Segeln und Motorbootfahren
(ab 25.10.)

(Dorbert) F607

Mi

11:00 - 12:30

Orientalischer Tanz, Anfänger
(Schmauser) F609

12:30 - 13:15

Didaktischer Grundkurs: Gymnastik und Tanz
(Atzpodien) F609

13:15 - 14:00

Gymnastik und Tanz
(Atzpodien) F609

13:15 - 14:00

Seminar: Planung und Analyse von Sportunterricht

(Voll)
F607

14:00 - 14:45

Didaktischer Grundkurs: Gymnastik und Tanz
(Atzpodien) F609

15:00 - 15:45

Didaktischer Grundkurs: Schwimmen I
(Buerschaper) Externer Raum

15:30 - 17:00

Fußball II
(Folter) VP

15:50 - 16:35

Didaktischer Grundkurs: Schwimmen II
(Buerschaper) Externer Raum

16:00 - 17:00

Step-Aerobic, Anfänger II
(Mayr) F609

16:00 - 18:00

Improvisationstheater
(Jakob) F607

16:30 - 17:30

Feldenkrais
(Friedrich) Externer Raum

17:00 - 18:00

Bauch-Beine-Po II
(Meißner) F609

17:00 - 18:30

Volleyball, Uniauswahl Damen und Herren
(Rückner) VP

17:00 - 20:00

Bogenschießen
(Brosch) VP/Sp.Pl.

18:00 - 19:00

Body Conditioning I
(Bruckner) F609

18:00 - 19:00

Salsa II
(Ricardo
und
Ingrid)

Externer Raum

18:00 - 19:30

Capoeira - Anfänger
(Hechtfischer) VP

18:30 - 20:00

Autogenes Training (Grundstufe)
(Biebl) F607

18:30 - 20:00

Hockey Anfänger
(Stedtfeld) VP

18:30 - 20:00

Yoga III
(Pauser) VP 015

19:00 - 20:30

Shaolin Wing - Chun Chuan II
(Schraudner) Externer Raum

19:00 - 20:30

Tanzen macht Spass (Anfänger)
(Sper) F609

20:00 - 21:30

Autogenes Training (Mittelstufe)
(Biebl) F607

20:00 - 21:30

Capoeira - Fortgeschrittene

(Hiss)
VP

20:00 - 21:30

Hockey Fortgeschrittene
(Stedtfeld) VP

20:00 - 21:30

Karate (Anfänger)
(Rathjens) VP

20:00 - 21:30

Yoga IV
(Pauser) VP 015

20:30 - 22:00

Tanzen macht Spass (Fortgeschrittene)
(Sper) F609

Do

08:00 - 09:00

Regelkunde
(Buerschaper) F607

08:30 - 09:30

Effektives Workout mit und ohne Kleingeräte
(Günther) F609

09:00 - 10:00

Sportdidaktik I
(Buerschaper) F607

10:15 - 11:00

Didaktischer Grundkurs: Gerätturnen I (Studentinnen)
(Buerschaper) F609

10:30 - 11:30

Selbstverteidigung für Studentinnen
(Bauer) Externer Raum

11:15 - 12:00

Didaktischer Grundkurs: Turnen an Geräten
(Buerschaper) F609

12:00 - 12:45

Turnen/Leichtathletik
(Buerschaper) F609

13:00 - 14:00

Body Conditioning II
(Zenk) F609

14:00 - 15:00

Präventive Rückenschule
(Schneidereit) F609

14:00 - 15:30

Fußball (Damen)
(Weitnauer) VP

15:00 - 16:00

Body Toning
(Zenk) F609

15:30 - 17:00

Volleyball, Geübte
(Günther) VP

16:00 - 17:00

Ballett
(Hölzenbein) F609

16:00 - 19:00

Bouldern
(Loschert) Externer Raum, Externer Raum, Externer Raum

17:00 - 18:00

Taebo
(Went) F609

17:00 - 18:30

Fußball III
(Folter) VP

18:00 - 19:00

Step-Aerobic, Fortgeschrittene
(Bischoff) F609

18:00 - 20:00

Lacrosse
(Fleischmann)

18:30 - 20:00

Basketball Fortgeschrittene - I
(Kiermeier) VP

19:00 - 20:00

Aerobic III
(Bischoff) F609

19:00 - 21:00

Improvisationstheater
(Jakob) F607

20:00 - 21:30

Basketball (Uniauswahl Herren)
(Polke) VP

20:00 - 21:30

Empty-Hand-Self-Defense (EHSD)
(George) VP

20:00 - 21:30

Karate (Fortgeschrittene)
(Rathjens) VP

20:00 - 21:30

Stock- und Schwertfechten
(Ahlborn) Externer Raum

20:00 - 21:30

Volleyball, Fortgeschrittene
(Rückner) F609

20:00 - 21:30

Wing Zun-Kung Fu II
(Ahlborn) Externer Raum

Fr

08:15 - 09:00

Sportdidaktik
(Buerschaper) F607

09:15 - 10:00

Seminar: Sport in der Grundschule

(Voll)
F607

10:00 - 11:00

Bauch-Beine-Po III
(Zenk) F609

10:15 - 11:00

Sportbiologie

(Voll)
F607

11:15 - 12:00

Spezielle Didaktik I

(Voll)
F607

12:00 - 13:00

Tennis für Anfänger und Fortgeschrittene
(Pohl)

13:00 - 14:00

Tennis für Anfänger und Fortgeschrittene
(Pohl)

13:00 - 15:00

Dance Company
(Kurz) F609

13:00 - 18:00

Erste-Hilfe
(Seiermann) F607

15:00 - 17:00

Akrobatik
(Hilnhagen) F609

17:00 - 18:30

Basketball (Damen)
(Thiesen) F609

18:30 - 20:00

Basketball Fortgeschrittene - II
(Thiesen) F609

20:00 - 21:30

Dance Company
(Kurz) F609

Sa

09:00 - 18:00

Erste-Hilfe
(Seiermann) F607

18:00 - 19:00

Salsa III
(Ricardo
und
Ingrid)

Externer Raum

So

09:30 - 13:30

Wandern
(Duske) Externer Raum

09:30 - 14:30

Wandern
(Duske) Externer Raum

09:30 - 15:30

Wandern
(Duske) Externer Raum
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